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Ol3a, queridos espectadores do Podcast VendaMais!
E sempre um prazer ter vocé aqui com a gente )

Chegamos ao episodio numero 100 — uma conqguista que so foi
possivel gracas a constancia e ao compromisso de entregar
conteudos que realmente fazem a diferenca para vocé.

Neste episddio especial de niUmero 100 do Podcast VendaMais,
Raul Candeloro e Marcelo Caetano mergulharam fundo nesse
tema tao poderoso e revelaram como a constancia molda os
profissionais de alta performance, grandes lideres e empresas
bem-sucedidas.

Neste material, vamos revisar como a constancia pode ser a sua
maior aliada e, mais importante, como vocé pode comecar a
pratica-la hoje mesmo.

Prepare-se para mergulhar em estratégias, ferramentas
praticas e exemplos inspiradores que vao te ajudar a construir

um futuro repleto de realizacdes.

Porque constancia nao € apenas uma qualidade — é um estilo
de vida. Vamos juntos?
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Guia Pratico
Constancia para a Alta Performance

Constdncia: O que é e por que importa?

Constancia é o ato de manter regularidade, compromisso e
dedicacao a acdes ou habitos ao longo do tempo, mesmo
diante de desafios, cansaco ou contratempos.

0 episddio especial de numero 100 do Podcast VendaMais,
Raul Candeloro e Marcelo Caetano destacaram que a
constancia é o pilar que diferencia os profissionais de alta
performance.

Constancia nao é sobre perfeicao, mas sobre presenca e
comprometimento.

E sobre continuar, mesmo quando o cenario ndo é ideal,
porgue o foco esta no propdsito, Nao nas circunstancias.

Esse principio é o que separa os que atingem resultados
extraordinarios daqueles que ficam presos no basico.
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Exemplos e inspiragcées de Constdncia

Os maiores exemplos de constancia vém de pessoas que
transformaram dedicacao e repeticao em resultados
transformadores. Aqui estao algumas historias para te

iNnspirar:

» Michael Phelps (Atleta Olimpico): Durante sete anos
consecutivos, ele treinou sem um uUnico dia de folga,
sempre buscando aperfeicoar sua técnica e resisténcia.
Esse compromisso inabalavel resultou em um legado
historico: Phelps é o maior medalhista olimpico de todos
os tempos.

e Luiza Helena Trajano (Empreendedora): Conhecida por
liderar o Magalu, Luiza Helena Trajano € uma referéncia
em constancia no mundo dos negdcios. Sua visao de
longo prazo e dedicacao em construir um modelo de
gestao humanizado e eficiente foram essenciais para
transformar uma loja familiar emm uma das maiores redes
de varejo do Brasil.

e Bernardinho (Técnico de Vélei): Um dos técnicos mais
vitoriosos da histdria do esporte brasileiro, Bernardinho é
um simbolo de constancia. Durante anos, ele liderou a
selecao brasileira masculina e feminina de volei com
disciplina, inovacao e dedicagao incansavel. Sua
abordagem consistente garantiu resultados expressivos e
inspirou lideres em diversas areas.

W ) Podcast |||I||||||||%u||||.|n|||
V VendaMais



Como praticar a Constdancia no dia a dia

Praticar constancia no dia a dia pode parecer desafiador, mas
é completamente possivel quando vocé adota estratégias
gue tornam seus habitos e metas mais claros e gerenciaveis.

Comece dividindo grandes objetivos em pequenos passos,
crie uma rotina e ajuste o que for necessario ao longo do
caminho.

Constancia nao significa fazer tudo de uma vez, mas manter
O COMpromisso, mesmo que em doses menores,
diariamente.

Para ajudar vocé a colocar a constancia em pratica,

apresentamos duas ferramentas simples, mas poderosas: o
Checklist Semanal e o exercicio “Meu Porqué”.
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Checklist Semanal: Organize e avalie seu progresso

O checklist semanal é essencial para garantir que vocé esteja
no caminho certo em direcao as suas metas. Ele serve como
UM guia para organizar suas tarefas, monitorar seu progresso
e fazer ajustes quando necessario. A constancia é construida
dia apds dia, e o checklist ajuda a manter o foco em cada
etapa.

Como usar o Checklist Semanal:

1) Planejamento no inicio da semana: Escolha um
momento, como segunda-feira de manha ou domingo a
noite, para listar suas metas e tarefas prioritarias da semana.

Exemplo: Fazer 10 contatos comerciais, concluir um curso
online ou organizar uma reuniao estratégica.

2) Divida as tarefas por dia: Distribua suas atividades de
forma realista ao longo da semana, equilibrando
COMPromissos pessoais e profissionais.

3) Monitore diariamente: Apds cada dia, margque as tarefas

concluidas. Isso ajuda a manter a motivagao ao visualizar o
progresso.
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Checklist Semanal: Organize e avalie seu progresso

4) Reflexao semanal: No final da semana, revise o que foi
realizado. Pergunte-se:

e O gque funcionou bem?

e O que poderia ser melhorado?

e Alguma tarefa precisa ser reprogramada?

5) Recompense-se: Comemore O progresso, mesmo que seja
pegueno. Isso ajuda a reforcar o habito de manter a

constancia.

O checklist ndo é apenas uma lista de tarefas, mas também
um lembrete visual do seu compromisso com seus objetivos.

Ele transforma as metas em acdes concretas e gerenciavels.
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Exercicio “Meu Porqué”: Conectando-se ao Propdsito

— 66

A constancia nao sobrevive sem propdsito.

Saber por que vocé esta perseguindo uma meta é o que da
energia para continuar.

O exercicio “Meu Porgué” ajuda vocé a se reconectar com
suas motivacdes mais profundas e alinhar suas acdes ao que
realmente importa.

Como Fazer o Exercicio “Meu Porqué””:

1) Escreva sua meta principal: Comece descrevendo o que
vocé deseja alcancar. Seja especifico e claro.

Exemplo: “Quero aumentar minhas vendas em 20% nos
Proximos 6 meses.”

2) Pergunte-se “Por que isso importa?”
Responda com sinceridade, explorando as razdes por tras da
meta.

Exemplo: “Quero aumentar minha renda para oferecer mais
estabilidade a minha familia.”

W ) Podcast |||I||||||||%u||||.|u|||
V VendaMais



Exercicio “Meu Porqué’: Conectando-se ao Propdsito

3) Repita o “Por qué” até chegar a raiz: Continue
perguntando “Por que isso € importante?” até encontrar uma
motivacao profunda e emocional.

Exemplo: “Quero estabilidade para proporcionar
oportunidades de estudo e lazer aos meus filhos.”

4) Crie uma declaracao poderosa: Transforme suas
respostas em uma frase inspiradora que sirva como um
lembrete diario.

Exemplo: “Eu me dedico as minhas metas porque quero
construir um futuro melhor para minha familia.”

5) Reforce diariamente: Leia sua declaracdo toda manha e
visualize o impacto positivo que alcancar sua meta tera em
sua vida e na de outras pessoas.

Esse exercicio ajuda a transformar metas em algo tangivel e

emocionalmente relevante. E muito mais facil ser constante
guando vocé sabe exatamente por que esta fazendo algo.
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Desafio Pratico: Conecte-se com a Constdncia

Agora gque vocé tem ferramentas praticas e estratégias claras,
aqui vai o desafio da semana:

1.Escolha uma meta especifica, como melhorar sua
produtividade, iniciar uma nova rotina de exercicios ou
fortalecer conexdes comerciais.

2.Use o Checklist Semanal para planejar suas acdes e
acompanhar seu progresso ao longo de 7 dias.

3.Faca o exercicio “Meu Porqué” para se conectar
emocionalmente com sua meta.

4.No final da semana, compartilhe seus resultados na
Comunidade Podcast VendaMais no WhatsApp.

‘ ‘ Lembre-se: |

A constancia nao € construida em um grande ato, ’ ,

| mas em pequenos passos dados todos os dias.

Quanto mais vocé se comprometer com suas metas e
revisitar seu proposito, mais solido serd o seu caminho para o
SUCEeSSO.
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Em comemoracdo ao nosso centésimo episodio, queremos
agradecer vocé por nos acompanhar, compartilhar seus
feedbacks e fazer parte da nossa jornada.

Cada episodio foi construido com o objetivo de trazer dicas,
inspiracées, ferramentas e compartilhar experiéncias para
ajudar vocé e sua equipe a vender mais e melhor.

Ter a sua companhia ao longo dessa caminhada é o que nos
motiva a continuar entregando conteudo de qualidade,
semana apos semana.

Seja vocé ouvinte desde o primeiro episodio ou alguém que
comecou agora, saiba que fazemos isso com muito carinho e
dedicac¢cdo, pensando sempre em como podemos agregar
ainda mais ao seu dia a dia.

Muito obrigado por estar ao nosso lado, nos ouvindo, assistindo
e, principalmente, aplicando as ideias e estratégias que
compartilhamos.

O Podcast VendaMais é sobre isso: transformar conhecimento
em ac¢do, e acdo em resultados.

Que venham os proximos 100 episodios, e que possamos
continuar crescendo juntos!

Um grande abraco e boas vendas,
Raul Candeloro e Marcelo Caetano ¥ ) Podcast i
Equipe VendaMais v VendaMais



Quer continuar crescendo e aprendendo?

Aproveite para maratonar os outros episoddios do Podcast
VendaMais e ficar por dentro dos mais variados assuntos do
universo das vendas!

Vocé com certeza vai aprender coisas novas e ter ideias
Importantes que podem ajudar vocé o seu time a vender

cada vez mais e melhor.

Alguns episédios que vocé nao pode perder:

PODCAST VENDAMAIS #68 PODCAST VENDAMAIS #72

COMO RECRUTAR

O QUE ACONTECE
QUANDO VOCE NAO E%E‘:é—;'gg'fs
RESPEITA O P(C VENDAS -
Com Marcelo Caetano e
‘ &
WV VendaMais WV VendaMais
I I
Eonnectl ERROS COMUNS
A VISITA = "Bl 7O DAR FEEDB
PERFEITA? B, 8 1

[ com Marcelo Caetano
Com Marcelo Caetano ‘- e Raul Candeloro
e Raul Candeloro : )

] Wi »
’ e
W VendaMais NOwel Apresentado por )
v ; Marcelo Caetano Raul Candeloro
—_— A A
b X

I
W ) Podcast |||I||||||||%|u||||.|n|||
V VendaMais



https://youtu.be/cr2n6fWwQmg?si=Wa-9SSALZGaCCaDN
https://youtu.be/zgYREDJP42s?si=S8BhSIQ0YsNE1twO
https://youtu.be/rbRTwHQRe-E?si=CGzi4mIQLJgbC1WZ
https://youtu.be/zgYREDJP42s?si=S8BhSIQ0YsNE1twO
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